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PLAN DE ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL Y CONDUCTUAL (PAEC) 

 

Protocolo de desregulación emocional y conductual para párvulos y estudiantes de 
básica con diagnóstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA) busca apoyar a los 
estudiantes en la regulación de sus emociones y conductas, promoviendo un 
ambiente escolar inclusivo y respetuoso.  

Para una elaboración y uso adecuado es necesario considerar las características 
individuales del alumno, participación de la familia y comunidad educativa, estrategias 
preventivas y reactivas.  

El objetivo del PAEC es garantizar el bienestar emocional y conductual de los 
estudiantes, promover la educación inclusiva, fomentar un ambiente escolar de 
respeto, tolerancia, empatía, compañerismo y por supuesto dar cumplimiento a la ley 
21. 545.Esta ley asegura el derecho a la igualdad de oportunidades y resguarda la 
inclusión social de niños, niñas, adolescentes y adultos con trastorno del espectro 
autista. En dicho contexto la referida ley dispone el deber del Estado de garantizar a 
este grupo de personas una educación inclusiva y de calidad, asegurando su acceso, 
participación, permanencia y progreso y egreso. Para ello, el Ministerio ha 
implementado un plan que incluye acciones formativas y la elaboración de recursos y 
lineamientos para apoyarlos en el contexto escolar. 

Objetivo: Promover el desarrollo de una comunidad educativa inclusiva según lo que 
nos indica la normativa vigente, definiendo procedimientos internos, con un énfasis 
altamente preventivo, que contemple la diversidad de sus estudiantes y permitan el 
abordaje de desregulaciones emocionales y conductuales. De esta manera, entregar 
lineamientos con un enfoque anticipatorio y psicoeducativo con el fin de disminuir una 
desregulación emocional conductual de las personas autistas reconociendo 
desencadenantes y orientando sobre cómo abordar e intervenir una desregulación 
emocional en TEA. 

 

 

 



Convivencia escolar Complejo educacional Santa Rita de Casia 
 

Cuestionario plan de acompañamiento emocional y conductual (PAEC) 

 Cuestionario para Padres y/o Apoderados. Por favor responda las preguntas de este 
cuestionario basándose en el comportamiento del estudiante en las diferentes 
situaciones planteadas. 

Escribir la frecuencia de la conducta utilizando la siguiente escala 
 

Nunca (N) La conducta nunca o casi nunca sucede o se observa. 
Ocasionalmente (o) La conducta se observa algunas veces. 
Frecuentemente (F) La conducta se observa la mayoría de las veces. 
Siempre (s) La conducta siempre o casi siempre se observa. 
Ámbito Social 

Juega cooperativamente con sus pares/ amigos/ compañeros  

Comparte sus cosas cuando se le pide  

Participa apropiadamente en actividades con sus amigos, en los 
juegos, en el parque. 

 

Ámbito Sensorial Visual   

Pareciera molestarle la luz, en especial las luces brillantes 
(pestañea, entrecierra los ojos, se queja, etc). 

 

Tiene dificultad para encontrar un objeto cuando éste es parte de 
un grupo de otras cosas. 

 

Expresa molestias en ambientes visuales inusuales, como una 
habitación brillante o colorida, o con luz muy tenue. 

 

Tiene dificultad para controlar movimientos oculares cuando 
sigue objetos con la vista. 

 

Tiene dificultad para reconocer si los objetos son iguales o 
diferentes basado en su color, forma o tamaño. 

 

Disfruta mirando objetos girar o moverse más que la mayoría de 
los niños de su edad. 

 

Choca con objetos u otras personas como si no hubieran estado 
ahí. 

 

Disfruta de encender y apagar de la luz interruptores 
repetidamente. 

 

Le molestan ciertos tipos de iluminación, como mediodía, luces 
intermitentes o el sol de fluorescentes, etc. 

 

Disfruta mirando objetos que se mueven desde la periferia de su 
ojo. 

 

Ámbito Sensorial auditivo  

Se molesta con los sonidos hogareños comunes, como la 
aspiradora, secador de pelo, cadena del baño. 
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Responde negativamente frente a ruidos fuertes, arrancando, 
llorando o cubriéndose los oídos con las manos. 

 

Se perturba o se interesa concentradamente en sonidos que 
otros suelen no notar. 

 

Pareciera asustarse con sonidos que no suelen perturbar a otros 
niños de su edad. 

 

Se distrae fácilmente con los ruidos de fondo (ambientales), 
como la cortadora de pasto en el patio, el aire acondicionado, el 
refrigerador, etc. Le gusta causar que ciertos sonidos ocurran 
repetidamente (ejemplo: abrir cajones una vez tras otra). 

 

Expresa molestias frente a sonidos agudos o estridentes, como 
silbatos, cornetas, flautas, y trompetas. 

 

Ámbito sensorial táctil  

Se aleja tras ser tocado ligeramente.  

Pareciera no percatarse de haber sido tocado.  

Se molesta o irrita tras sentir ropa nueva.  

Se molesta cuando alguien lo toca.  

Evita tocar o jugar con pintura para dedos, pegamento, arena, 
greda, barro, u otros materiales que ensucian. 

 

Tiene una tolerancia al dolor excepcionalmente alta.  

Pareciera disfrutar de sensaciones que deberían ser dolorosas, 
como caer bruscamente al suelo o chocar su cuerpo contra 
objetos. 

 

Ámbito sensorial olfativo y gustativo  

Le gusta degustar o probar elementos no comestibles, como 
pintura o pegamento. 

 

Hace arcadas con solo pensar en un alimento poco apetecible, 
como la espinaca cocida. 

 

Le gusta oler elementos no comestibles o personas.  

Se perturba con olores que otros niños no notan.  

Pareciera ignorar o no notar olores fuertes a los cuales los demás 
niños sí reaccionan. 

 

Ámbito esquema corporal  

Al tomar objetos (como un lápiz o cuchara) los aprieta tanto que 
se le hace difícil utilizar el objeto. 

 

Muestra una marcada tendencia a buscar actividades como 
empujar, tirar, arrastrar, levantar, y saltar. 

 

Pareciera no estar seguro de cuánto debe levantar o bajar su 
cuerpo al realizar un movimiento como sentarse o pasar por 
sobre un obstáculo. 

 

Toma objetos (como un lápiz o cuchara) tan sueltos que se le 
hace difícil utilizar el objeto. 
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Utiliza demasiada fuerza para la tarea, como tender a caminar 
pesadamente, pegar portazos, o presionar muy fuerte los lápices 
o crayones. 

 

Salta mucho.  

Choca o empuja a otros niños  

Mastica los juguetes, ropa u otros objetos más que otros niños.  

Rompe las cosas por presionar o apretarlas muy fuerte.  

Pareciera tenerle miedo excesivo al movimiento, como subir y 
bajar escaleras, subir a los columpios, resbalines, u otros juegos 
en el parque. 

 

Tiene buen equilibrio.  

Evita actividades de equilibrio, como caminar arriba de la 
cuneta, etc. 

 

Se cae de la silla cuando desplaza su cuerpo.  

No logra reaccionar a tiempo cuando está por caerse y cae.  

Pareciera no marearse cuando los otros niños sí.  

Gira y rota su cuerpo más que los otros niños.  

Expresa molestias cuando tiene la cabeza inclinada (o no está en 
posición vertical) 

 

Muestra tener poca coordinación y parece ser torpe  

Tiene miedo a subir a los ascensores o escaleras mecánicas.  

Ámbito de planificación  

Su desempeño en tareas diarias es inconsistente.  

Tiene dificultad para resolver cómo acarrear múltiples objetos al 
mismo tiempo. 

 

No sabe bien cómo guardar materiales y objetos en sus lugares 
correspondientes. 

 

No logra realizar las tareas en su secuencia correcta, como al 
vestirse o al poner la mesa. 

 

No logra completar tareas de múltiples pasos.  

Tiene dificultad para imitar demostraciones de acciones, como 
juegos o canciones con gestos y movimientos. 

 

Tiene dificultad para construir copiando un modelo a un adulto o 
niño (ya sea de lego, o cubos de madera,etc.) 

 

Tiene dificultades para generar nuevas ideas durante el juego.  

Tiende a jugar los mismos juegos una y otra vez, en vez de 
intentar nuevas actividades cuando se le da la oportunidad. 
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Observaciones, señalar si algún antecedente no fue mencionado: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fortalezas y Desafíos de la/el estudiante: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Habilidades y Necesidades de Apoyo: 
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Intereses y Experiencias que disfrute: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gatillantes y Estresores: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Manifestaciones de DEC: 
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Respuesta Sugerida frente a una DEC: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

_____________________________                                                _____________________________ 

           Firma entrevistador                                                                            Firma Apoderado  

 

 


